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為什麼要產後調理(坐月子)?

在東方傳統習俗上，會認為媽媽在生產後透過「坐月子(內)」期間

得以調養身心，是媽媽很重要恢復身體機能的黃金時段

媽媽從懷孕到生產，身體歷經重大變化

坐月子內容包含

補充足夠的營養 休息 良好的照顧

修補媽媽的
身體機能、增加乳汁的分泌
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什麼是「坐月子(內)」?

傳統習俗文化說法：

一般指產後一個月期間，對產婦的特別照顧文化
其中包含飲食、洗滌及作息活動

在醫學上稱：

產後修復期(約4-6周)，其恢復方式可透過哺乳、
按摩、食療、運動等方式，幫助子宮修復及惡露排出
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產後調理(坐月子)的選擇有哪些?

產後護理之家入
住
機
構
照
護

到宅坐月子

產婦
傷口護理

嬰兒
臍帶護理

母乳
哺育指導

專業照護服務包含

基本生活照顧服務及專業照護服務 由專業照顧人員負責照護

嬰兒照顧人員

專業照顧人員包含

護士、護理師

• 提供宅配月子餐
• 坊間所稱月嫂(服務人員多為保母或家事服務員資格)

到家中協助基本生活照顧(如:嬰兒幫洗澡、準備媽媽
的三餐等)

請

專

人

到

府

服
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想要有別於傳統的在宅坐月子
方式，並擁有更多的喘息時間

新手媽媽希望有專業協助，增進自
我及哺育知識與能力

甚麼樣的情況
媽媽可以選擇產後護理之家坐月子?

坐月子期間無替代人力協助照顧嬰兒
(例如:父母年紀大、丈夫或家中其他家人需要上班)
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坊間常聽見的
「坐月子中心」又是什麼？

業者

到地方政府做商業登記
並設置於自有或出租場地

大部分雇用具保母或家事服務員資格

服務提供
• 媽媽及嬰兒的基本生活照顧
• 無專業護理照護服務

單純提供媽媽跟嬰兒
生活照顧

目前除商業登記
無其他法規規範
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立案名稱
如：OO產後護理之家、OO醫院附設產後護

理之家…
名稱不定，如：OO坐月子中心、

OO月子會館、OO月子坊…

提供服務 專業護理照護服務+生活照顧服務 日常生活照顧服務

契約保障 產後護理機構及坐月子中心定型化契約範本

人員資格
護理人員法規範

(護理人員+嬰兒照顧人員)
無法定規範

(保母或家事人員)

品質控管
✓每年地方督導考核+每4年中央評鑑
✓無預警查核

部分地方政府清查或聯合稽查

收費
✓ 不得超過各地方政府規定收費標準
✓ 須提供收據(含護理費及日常生活服務費用)

原則不超過產後護理之家收費標準

環境、餐飲
由食品安全衛生管理法&
地方政府消防建管規範

無法定規範

產後護理之家&坐月子中心有甚麼差異?

坐月子中心產後護理之家
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產後護理之家

選擇對您的 ？

• 親子同室能讓媽媽提早瞭解及建立嬰兒的生活作息時間

• 學習照顧嬰兒的技巧

• 母乳哺育指導(建立親子關係，哺餵母乳讓嬰兒更健康)

• 衛生教育及護理指導

照護品質

確保媽媽及嬰兒的安全

• 衛生主管機關核准立案有保障

• 設置標準/服務人力/服務項目有規範

專業的照護服務

• 提供媽媽專業的傷口護理，避免產後產道傷口感染、發炎。

• 提供嬰兒做臍帶的清洗護理，避免嬰兒肚臍發炎。
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地方政府對產後護理之家 ?

每年接受地方政府的督導考核

感染管制措施

追蹤輔導評鑑
不合格項目

機構對各地方政府
政策的配合情形

須符合法定的
設置標準

如：人力、設標
消防建管、教育訓練

如：傳染病、不明發
燒原因等處理的標準
作業規費 9



中央政府對產後護理之家 ?

每4年接受中央政府的評鑑

行政管理

專業服務

權益保障
如：照護標準及工作手冊、
意外事件預防與處理標準

作業等

如：24小時內完成產後媽媽
與嬰兒的基本身體評估

如：明訂意外事件預防
與處理標準作業

如：避難逃生系統、
災害發生時的應變計畫

環境安全與維護
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對產後護理之家
照護服務、居住環境及餐點

環境安全及消防符合

地方政府消防建管

餐飲衛生符合

食品安全衛生管理法

人力及照護資格符合

護 理 人 員 法
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照護人員 資格 人力比例

護理人員

經護理人員考試及格，並依護理人
員法領有護理人員證書者

媽媽床 vs 護理人力
15 ： 1

*24小時都有護理人員值班

嬰兒
照顧人員

應具備下列資格之一：

1.護理、助產及幼兒保育相關
學科、系、所畢業

2.取得保母人員技術士證

3.修畢保母專業訓練課程，並
領有結業證書

嬰兒床 vs 嬰兒照顧人力
5 ： 1

合格的產後護理之家

對於 有什麼規定？
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1. 聰明 產後護理之家vs.坐月子中心

2. 立案的產後護理之家~何處找

3.  到現場參觀 ~ 現場感受很重要

4.  契約 ~自身權益要注意

5. 訂金 ~支付訂金有上限

6.  ~了解標準不吃虧

如何選擇產後護理之家?

要掌 握
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1.如何 產後護理之家vs.坐月子中心

14

明確的機構名稱及
證明文件明訂收費標準

具有一定照護比

環境、消防符合規定及
主管機關規定及具證明 坐月子中心

不一定有這些條件!



2-1.如何找到

立案的產後護理之家

1

目前全國共計275家產後護理機構(108年5月底統計)

機構名稱請打上「產後」→再點擊「查詢」

1

2

3
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2-2.如何查到

立案的產後護理之家

1

2

3

4

地 方 衛 生 局
首頁也能查詢
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1

2

3

4

4

下一頁

有兩種方法
可 以 查 到 !

2-3.如何查到
產後護理之家
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評鑑結果都可以在
這裡看到!

5

6

2-4.如何查詢
產後護理之家
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3-1. 到現場參觀重點

現場參觀要注意的地方是…

是否具有開業執照

業務項目是否為產後護理

是由地方政府核定

「護理機構開業執照」
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3-2. 到現場參觀重點

現場參觀要注意的地方是…

是否具有評鑑合格證書

合格證書是否還在合格期效內

是由衛生福利部核定

「產後護理機構評鑑合格證書」
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3-3. 到現場參觀重點

現場參觀要注意的地方是…

是由衛生福利部核定的「護士或護理師證書」

專業人員配戴執業證明

可詢問產後護理之家的照護比例

是否於明顯處懸掛護理人員證照&人員配戴執業證明
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3-3. 到現場參觀

1. 住房空間大小及動線安排符
合產後活動需要

2.護理人員的分配合宜

可以詢問產後護理之家照護比!

3.每日至少提供產婦身心評估
及衛教諮詢指導

住房環境&服務

4.提供友善的哺乳環境及設施設備
例如：

消毒鍋具 擠乳器 哺乳椅 護理人員或
泌乳指導人員

1. 每日至少提供嬰兒身體評估及照護
(如沐浴、臍帶護理及有緊急突發狀況處理方
式〔含救護、送醫〕等)

2. 嬰兒房與媽媽房的動線規劃與哺乳
安排合宜

3. 有親子同室的政策並能配合母嬰作
息(具人性化及彈性化處理機制)

嬰兒房管理&服務

環境及服務要注意的地方是…

4.明定感染管制原則
(如.洗手、更衣、消毒)

5.訪客管理規則與安排妥適
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1.通道安全
2.逃生出入口無障
礙物並有明顯標
示

消防設備&通道

3-4. 到現場參觀

1. 中央廚房(廚房衛生)或

外送餐點(餐盒是否乾淨)

2.膳食的調配及均衡性

例如.餐點的時間(少量多餐)、主食&
配菜之間的搭配

供餐方式

其他活動的空間規劃及安排應留意…

1. 促進親子互動與相關教育課程
例如.新手爸媽哺育&照護嬰兒課程、

嬰兒按摩、嬰兒常見健康照護等

2.提供媽媽、家人等，日常生活照顧必
要的服務、無障礙措施或設施等

例如.
友善的哺育規劃

&服務提供

瑜珈課程 嬰兒相關
照護課程

3.提供加值服務項目或選擇
例如.

護膚美髮 乳腺疏通日常盥洗用品 會客室/交誼廳 無障礙設施 23



4. 契約~自身權益要注意!

簽合約的時候要記得：
我們有「五天」的合約審閱期
詳細閱讀契約內容
維護自己的權利！

可以到各地方衛生局官網下載〈產後護理機構及坐月子中心定型化契約範本〉
查看機構契約規格是否正確!
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5-1.收費與 訂金

1. 依各地方衛生局所訂的規範，不能高
於收費上限

2. 可到各地方衛生局的官網查詢
ex.臺北市衛生局：https://reurl.cc/gKldp

收費標準

訂金支付
不得超過總金額10%
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收費內容

照護勞務費

日常生活服務費用

指住房費、嬰兒奶粉及尿
布、清潔衛生用品及一般
飲食等項目

含護理評估、護理指導
及處置、醫療診斷及諮
詢費等

照護勞務費

日常生活照護服務費用

包含以下兩類：

https://reurl.cc/gKldp


如果是預定入住日前機構單方面解約，

機構需要還給媽媽加倍的訂金！
〈依產後護理機構及坐月子中心定型化契約範本第十一條規定〉

6. 了解 標準，不吃虧!

產後媽媽或嬰兒在入住日之前，除了以下情境…

身體狀況不佳、生病或過世

我們可以解除契約！並拿回已繳交的訂金！
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安心享有專業的照護服務
體驗人生重要階段的親子時光
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圖片來源：https://www.flaticon.com/

https://www.flaticon.com/

