
縣市 名字 團體名稱 聯絡人 聯絡電話 聯絡時間 地點

基隆市 基隆市政府衛生局 安樂區母乳支持團體 陳O屏 02-24318061 每月第二週星期二上午9點
基隆市安樂路二段164

號1樓 安樂區衛生所

基隆市 基隆市政府衛生局 信義區母乳支持團體 張0佳 02-24221633 每月第四週星期二上午9點
基隆市信一路69號

信義區衛生所

基隆市 基隆市政府衛生局 中正區母乳支持團體 簡O珍 02-24621632 每月第四週星期二上午10點

基隆市中正區中正路

236號二樓 中正區衛

生所

基隆市 基隆市政府衛生局 仁愛區母乳支持團體 尤0真 02-24311592 每月第三週星期二上午10點

基隆市仁愛區光一路

26號

仁愛區衛生所

基隆市 基隆市政府衛生局 暖暖區母乳支持團體 鄭O婷 02-24572630 每月第三週星期三上午9點

基隆市暖暖區暖暖街

281巷98號 暖暖衛生

所

基隆市 基隆市政府衛生局 中山區母乳支持團體 李O燕 02-24229860 每月第三週星期三上午9點
基隆市中山區中山二

路15號 中山區衛生所

基隆市 基隆市政府衛生局 七堵區母乳支持團體 徐0琴 02-24562008 每月第三週星期二上午9點半

基隆市七堵區光明路

21-1號     七堵區衛生

所

臺北市 臺北市政府衛生局 產前夫婦保健班 門診護理師 02-27861288分機8255
每2個月1次，星期六下午1點

30分至4點30分

臺北市立聯合醫院忠

孝院區5樓視訊會議室

臺北市 臺北市政府衛生局

108年臺北市士林區健康

服務中心「ㄋㄟㄋㄟ天使

團」母乳支持團體

田嘉莉護理長
(02)2883-2211分機3882田小姐

(02)2881-3039分機7140陳小姐

8/4、10/19、12/19上午

10:00-12:00
(參加前請先電話查詢)

臺北市 臺北市政府衛生局 三軍總醫院母乳支持團體 呂美芬副護理長 02-87923311分機34942
108年9月27日(星期五) 上午

11時至12時

三軍總醫院內湖總院

5樓門診候診區

臺北市 臺北市政府衛生局 三軍總醫院母乳支持團體 呂美芬副護理長 02-87923311分機34942

108年7月13日、8月10日、11

月9日及12月14日 上午11時

至12時

三軍總醫院內湖總院

第二演講廳

臺北市 臺北市政府衛生局 三軍總醫院母乳支持團體 呂美芬副護理長 02-87923311分機34942
108年10月12日 上午11時至

12時

三軍總醫院內湖總院

503會議室



縣市 名字 團體名稱 聯絡人 聯絡電話 聯絡時間 地點

臺北市 臺北市政府衛生局
振興醫院蒲公英母乳支持

團體
陳護理師 02-28264400分機6032

週三或五下午15:00-16：00/

月/次

週三或五第一醫療大

樓B1婦產科衛教室

新竹市 新竹市政府衛生局
新竹市東區衛生

所/曾小姐
03-5236158分機21 請民眾電洽 (參加前請先電話查詢)

新竹市 新竹市政府衛生局
新竹市北區衛生

所/彭小姐
03-5353969分機105 請民眾電洽 (參加前請先電話查詢)

新竹市 新竹市政府衛生局
新竹市香山衛生

所/許小姐
03-5388109分機27 請民眾電洽 (參加前請先電話查詢)

新竹縣 新竹縣政府衛生局 竹北市衛生所母乳支持團 林0芬 護理師 03-5533381 每月第1週星期六10:00-12:00 竹北市衛生所

新竹縣 新竹縣政府衛生局 竹東鎮衛生所母乳支持團 呂0純 護理師 03-5943566 每月第3週星期六10:00-12:00 竹東鎮衛生所

新竹縣 新竹縣政府衛生局 新豐鄉衛生所母乳支持團 李0瑜 護理師 03-5591150 每月第1週星期一09:00-11:00 新豐鄉衛生所

新竹縣 新竹縣政府衛生局 湖口鄉衛生所母乳支持團 王0瑜 護理師 03-5991654 每月第3週星期一09:00-11:00 湖口鄉衛生所

苗栗縣 苗栗縣政府衛生局 周博治婦產科診所 黃小姐 037-332288 【請先電話查詢】
苗栗市中正路403號地

下一樓

苗栗縣 苗栗縣政府衛生局 財團法人為恭紀念醫院 鄭小姐
037-676811分機

87000.87007.87803
【請先電話查詢】

苗栗縣頭份鎮信義路

128號7樓

臺中市 臺中市政府衛生局 大里區衛生所母乳支持團 04-24061500(參加前請先電話查 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 烏日區衛生所母乳支持團 04-23381027(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 霧峰區衛生所母乳支持團 04-23393022(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 太平區衛生所母乳支持團 04-23938083(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 東勢區衛生所母乳支持團 04-25873872(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 新社區衛生所母乳支持團 04-25811704(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 石岡區衛生所母乳支持團 04-25722314(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 后里區衛生所母乳支持團 04-25562048(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 潭子區衛生所母乳支持團 04-25324643(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 神岡區衛生所母乳支持團 04-25622792(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 豐原區衛生所母乳支持團 04-25261170(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 大雅區衛生所母乳支持團 04-25661091(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 梧棲區衛生所母乳支持團 04-26562809(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局
大甲區及大安區衛生所母

乳支持團體

04-26872153或04-26713681(參

加前請先電話查詢)
【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 外埔區衛生所母乳支持團 04-26833208(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 龍井區衛生所母乳支持團 04-26352228(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】



縣市 名字 團體名稱 聯絡人 聯絡電話 聯絡時間 地點

臺中市 臺中市政府衛生局 沙鹿區衛生所母乳支持團 04-26625040(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 大肚區衛生所母乳支持團 04-26992111(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 清水區衛生所母乳支持團 04-26222639(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 東區衛生所母乳支持團體 04-22834121(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 南屯區衛生所母乳支持團 04-23827640(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 南區衛生所母乳支持團體 04-22629735(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 西屯區衛生所母乳支持團 04-27027068(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 北區衛生所母乳支持團體 04-22359182(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 北屯區軍功衛生所母乳支 04-22392638(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 北屯區四民衛生所母乳支 04-24211945(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

臺中市 臺中市政府衛生局 中西區衛生所母乳支持團 04-22223811(參加前請先電話 【請先電話查詢】 【請先電話查詢】

南投縣 南投縣政府衛生局
埔基醫療財團法人埔里基

督教醫院   母乳支持團體
卓如玉 護理師 049-2912151分機1321 如課程表 【請先電話查詢】

南投縣 南投縣政府衛生局
衛生福利部南投醫院

『餵汝好』母乳支持團體
林鳳玫 護理長 049-2231150分機3298

每月第四週之星期六上午

09:00~11:30
【請先電話查詢】

南投縣 南投縣政府衛生局 愛的體驗 劉怡君 衛教師 049-2358151分機2209 如課程表 【請先電話查詢】

南投縣 南投縣政府衛生局
新泰宜婦幼醫院母乳支持

團體

郭怡君衛教師/

曾如瑄護理長
049-2227787分機2002

合併每月媽媽教室於18:00-

19:00
【請先電話查詢】

南投縣 南投縣政府衛生局
竹山秀傳醫院母乳支持團

體
顧杏秋 護理長

049-2624266分機36550、36519

0975-618031

單月第三週星期四晚上7點至

8點或星期六早上9點半至11

點

【請先電話查詢】

雲林縣 雲林縣政府衛生局 虎尾鎮母乳支持團體 廖護理師 05-6337400#17
每月第二週星期六上午10點

至12點
虎尾鎮衛生所

雲林縣 雲林縣政府衛生局 斗六市母乳支持團體 王護理師 05-5346952#19
每月第三週星期日上午10點

至12點
斗六市衛生所

嘉義縣 嘉義縣政府衛生局 大林鎮社區母乳支持團體 王小姐    黃小姐
05-2652042(參加前請先電話查

詢)

每月第一週星期六上午9點半

至11點半

嘉義縣大林鎮平林里

中山路252號 大林鎮

衛生所

嘉義縣 嘉義縣政府衛生局 朴子市社區母乳支持團體 陳小姐   翁小姐
05-3792037(參加前請先電話查

詢)

每月第四週星期六上午9點半

至11點半

嘉義縣朴子市光復路

40號

朴子市衛生所



縣市 名字 團體名稱 聯絡人 聯絡電話 聯絡時間 地點

嘉義縣 嘉義縣政府衛生局 水上社區母乳支持團體 涂小姐
05-2685721(參加前請先電話查

詢)

每月第三週星期六上午9點

半]至11點半

嘉義縣水上鄉水上村

正義路119號 水上衛

生所

嘉義縣 嘉義縣政府衛生局 民雄社區母乳支持團體 劉小姐    黃小姐
05-2265306(參加前請先電話查

詢)

每月第二週星期六上午9點

半]至11點半

嘉義縣民雄鄉文化路

7-2號

民雄衛生所

嘉義縣 嘉義縣政府衛生局 竹崎社區母乳支持團體 鄧小姐    陳小姐
05-2611264(參加前請先電話查

詢)

每月第一週星期三下午17點

至19點

嘉義縣竹崎鄉竹崎村

文化路19-1號

台南市 臺南市政府衛生局
玉井區衛生所母乳支持團

體
楊0芬 06-5742275 請參考  https://goo.gl/nUPVPy

請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局
六甲區衛生所母乳支持團

體
黃0霏 06-6982013 請參考  https://goo.gl/nUPVPy

請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局
佳里區衛生所母乳支持團

體
林0閔 06-7224106 請參考  https://goo.gl/nUPVPy

請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局
後壁區衛生所母乳支持團

體
劉0吟 06-6872624 請參考  https://goo.gl/nUPVPy

請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局
新市區衛生所母乳支持團

體
林0蓓 06-5992504 請參考  https://goo.gl/nUPVPy

請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局 北區衛生所母乳支持團體 陳0萍 06-2252404 請參考  https://goo.gl/nUPVPy
請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局 南區衛生所母乳支持團體 盧0婷 06-2618578 請參考  https://goo.gl/nUPVPy
請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局
仁德區衛生所母乳支持團

體
葉0秀 06-2704153 請參考  https://goo.gl/nUPVPy

請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局
善化區衛生所母乳支持團

體
周0如 06-5837035 請參考  https://goo.gl/nUPVPy

請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局
永康區衛生所母乳支持團

體
張0素 06-2326507 請參考  https://goo.gl/nUPVPy

請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局
安南區衛生所母乳支持團

體
洪0華 06-2567406 請參考  https://goo.gl/nUPVPy

請參考

https://goo.gl/nUPVPy

台南市 臺南市政府衛生局
新營區衛生所母乳支持團

體
侯0菁 06-6355696 請參考  https://goo.gl/nUPVPy

請參考

https://goo.gl/nUPVPy



縣市 名字 團體名稱 聯絡人 聯絡電話 聯絡時間 地點

台南市 臺南市政府衛生局 東區衛生所母乳支持團體 李0君 06-2674085 請參考  https://goo.gl/nUPVPy
請參考

https://goo.gl/nUPVPy

高雄市 高雄市政府衛生局
母乳副食品添加原則及製

作
蕭小姐 (07)215-4157#208

108年7月20日(六)10：00-

12：00

高雄市三民區第二衛

生所

高雄市 高雄市政府衛生局 母乳皂製作 蕭小姐 (07)215-4157#208
108年9月21日(六)10：00-

12：00

高雄市三民區第二衛

生所

高雄市 高雄市政府衛生局 哺乳常見之問題處置 楊小姐 (07)371-1434 108.7.20 10:30-12:30 (星期六) 仁武區衛生所

高雄市 高雄市政府衛生局 淺談寶寶副食品添加與離 楊小姐 (07)371-1434 108.9.21 10:30-12:30 (星期六) 仁武區衛生所

高雄市 高雄市政府衛生局
哺乳的正確表現與觀察

親子共讀 ＋嬰兒按摩
盧小姐 (07)841-4687#12

108年7月23日(二) 13:00-

14:30

吳昆哲婦產小兒科醫

院會議室(B1F)

高雄市 高雄市政府衛生局 哺乳的正確表現與觀察 吳小姐 (07)531-5753#203
108年7月 25日(四) 13:00-

15:00
生安婦產小兒科醫院

高雄市 高雄市政府衛生局 養育母乳寶寶經驗分享 曾小姐 (07) 661-2054#27
108年7月19日（五）10:00-

12:30
旗山區衛生所

屏東縣 屏東縣政府衛生局 屏東縣母乳哺育支持團體 劉0蓉 08-7331555
每二個月一場第三週星期六

下午2點至4點

安和醫療社團法人安

和醫院

屏東縣 屏東縣政府衛生局
屏東縣東港區母乳哺育支

持團體
陳0靜 08-8325310, 08-8350015

每二個月一場星期二下午4點

至6點

輔英科技大學附設醫

院

屏東縣 屏東縣政府衛生局
屏東縣恆春區母乳哺育支

持團體
楊0儀 08-8892140, 08-8897872

每二個月一場第三個星期三

上午10點至12點
恆春診衛生所

屏東縣 屏東縣政府衛生局
屏東縣萬丹區母乳哺育支

持團體
鄭0陵 08-7772049, 08-7778492

每月第三週週日上午9至12點

半
萬丹鄉衛生所

屏東縣 屏東縣政府衛生局
屏東縣枋山區母乳哺育支

持團體
戴0汝 08-8761150, 08-8761069

每月第一週星期二上午9點至

10點半
枋山鄉衛生所

屏東縣 屏東縣政府衛生局
屏東縣里港區母乳哺育支

持團體
邱0祐 08-7751711

每2個月第3週星期三晚上7點

至9點
里港鄉衛生所

屏東縣 屏東縣政府衛生局
屏東縣內埔區母乳哺育支

持團體
徐O靖 08-7792414

雙月份第2周星期三早上10點

至11點
內埔鄉衛生所

花蓮縣 花蓮縣政府衛生局 花蓮市母乳哺育支持團體 楊小姐 03-8230232
每月第三週星期六   09:00-

11:00【請先電話詢問】
(參加前請先電話查詢)

花蓮縣 花蓮縣政府衛生局 吉安鄉母乳哺育支持團體 曾小姐 03-8521113
每月第二週星期六  10:00-

11:40【請先電話詢問】
(參加前請先電話查詢)



縣市 名字 團體名稱 聯絡人 聯絡電話 聯絡時間 地點

花蓮縣 花蓮縣政府衛生局 玉里鎮母乳哺育支持團體 陳小姐 03-8882046
每月第三週星期六  10:00-

12:30【請先電話詢問】
(參加前請先電話查詢)

花蓮縣 花蓮縣政府衛生局 新城鄉母乳哺育支持團體 魏小姐 03-8262272
每月第四週星期六   09:20-

11:00【請先電話詢問】
(參加前請先電話查詢)

花蓮縣 花蓮縣政府衛生局 壽豐鄉母乳哺育支持團體 陳小姐 03-8652101
每月第二週星期六 10:00-

12:30【請先電話詢問】
(參加前請先電話查詢)

金門縣 金門縣政府衛生局 金城母乳哺育支持團體 林0珍 082-325059 不定期，請先電話詢問 (參加前請先電話查詢)

金門縣 金門縣政府衛生局 金寧母乳哺育支持團體 羅0婷 082-325735 不定期，請先電話詢問 (參加前請先電話查詢)

金門縣 金門縣政府衛生局 金沙母乳哺育支持團體 洪0絮 082-352854 不定期【請先電話詢問】 (參加前請先電話查詢)

金門縣 金門縣政府衛生局 烈嶼母乳哺育支持團體 孔0薇 082-362078 不定期【請先電話詢問】 (參加前請先電話查詢)

金門縣 金門縣政府衛生局 金湖母乳哺育支持團體 蘇0怡 082-336662 不定期【請先電話詢問】 (參加前請先電話查詢)

金門縣 金門縣政府衛生局
衛生福利部金門醫院親子

教室暨母乳支持團體活動
林0萍 082-332546-11228

每月一次，不定期, 請電洽

332546-11228洽詢
(參加前請先電話查詢)

澎湖縣 澎湖縣政府衛生局
澎湖縣西嶼鄉衛生所  母

乳哺育支持團體
許愛香  護士 06-9981115 請來電洽詢 (參加前請先電話查詢)

澎湖縣 澎湖縣政府衛生局
澎湖縣湖西鄉衛生所  母

乳哺育支持團體
陳政男  護士 06-9921271 請來電洽詢 (參加前請先電話查詢)

澎湖縣 澎湖縣政府衛生局
澎湖縣白沙鄉衛生所  母

乳哺育支持團體
李宛純  護士 06-9931044 請來電洽詢 (參加前請先電話查詢)

澎湖縣 澎湖縣政府衛生局
澎湖縣馬公市第二衛生所

母乳哺育支持團體
劉秀娟  護士 06-9951354、06-9951458 每季1次,請先來電洽詢 (參加前請先電話查詢)

澎湖縣 澎湖縣政府衛生局
澎湖縣馬公市第一衛生所

母乳哺育支持團體

徐慧真 公共衛

生護士
06-9273958、06-9273954 每月1次,請先來電洽詢 (參加前請先電話查詢)

連江縣 連江縣政府衛生局 南竿鄉母乳哺育支持團體 林靜怡  林鈺燕
0836-23991分機1323或1325(參

加前請先電話查詢)

每1-2個月1次【請先電話詢

問】
(參加前請先電話查詢)


